
 
Menüplan  

05.10.-11.10.2026 
 

 

Die Mahlzeiten im Wohnhuus Meilihof sind abwechslungsreich, saisongerecht und mehrheitlich mit 

frischen Produkten zubereitet. 
 

„Liebe Gäste, über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen 
auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden der Küche auf Anfrage 

gerne.“ 

 
Fleischdeklaration: Metzgerei Weiss GmbH, Hausen am Albis 

Das Fleisch stammt aus Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden deklariert.  
Lammfleisch: (NZ & AUS kann mit Antibiotika oder Leistungsförderer erzeugt worden sein) 

Bündnerfleisch BRA, Salami ITA 

 
Backwarendeklaration: Bäckerei Pöschtli Beck AG 

Alle Backwaren werden in der Schweiz produziert 

 Mittagessen Abendessen 

Montag, 

05.10.2026 

Suppe, Salatbuffet 

Bratwurst an Zwiebelsauce 

Rösti, Knackerbsen 

Suppe, Blattsalat 

Verschiedene vegetarische 

Köstlichkeiten 

Vegi Rösti überbacken - 

Dienstag, 

06.10.2026 

Suppe, Salatbuffet 

Rindsgulasch Madras 

Basmatireis 

Rüebli 

Suppe, Blattsalat 

Verlorenes Ei auf Toast 

Hollandaissauce 

Blattspinat  

Vegi Gemüsecurry Madras - 

Mittwoch, 

07.10.2026 

Suppe, Salatbuffet 

Gemüse Tikka Masala 

Süsskartoffeln und 

Kichererbsen 

Tagesdessert 

Suppe, Blattsalat 

Apfelstrudel mit Vanillesauce 

Vegi - - 

Donnerstag, 

08.10.2026 

Suppe, Salatbuffet 

Penne «Claudia» 

Suppe, Blattsalat 

Gefüllte Silserbrötli mit Cantadou, 
Salami, Schinken und Ei 

Vegi - Mit Cantadou und Ei 

Freitag, 

09.10.2026 

Suppe, Salatbuffet 

Schlemmerfilet Bordelaise 

Dampfkartoffeln 

Spinat 

Suppe, Blattsalat 

Rüebli-Käsewähe mit 

Sonnenblumenkernen 

Vegi Mit Spiegelei - 

Samstag, 

10.10.2026 

Brunch Suppe, Blattsalat 

Asiatische Nudelpfanne mit 

Poulet 

Vegi  Mit Paneer 

Sonntag, 

11.10.2026 

Brunch 

 

Suppe, Blattsalat 

Kalifornischer Brätbraten 

Wedgaskartoffeln, Tomaten 

Vegi  Zucchettipiccata 


